
أساسيات فن الإلقاء والمواجهة ا�جماه��ية 

" قدّم بتم��"  البرنامج 
التدریبي

العربیةاللغة لغة البرنامج 

ساعة12: إجما�� عدد الساعات مدة البرنامج                    

أن یتخلص المتدرب من الخوف والقلق أثناء التحدث أمام 1-
 .الجمھور

.ل الإلقاءأن یتعلم المتدرب مھارات التھیئة النفسیة والاعداد قب 2-
أن یتعلم المتدرب مھارات الاعداد الممیز للإلقاء واختیار 3-

 .الموضوع والبحث
أن یتعلم المتدرب مھارة صیاغة المقدمة والمتن والخاتمة؟ 4-
.أن یتعلم المتدرب الوقوف الصحیحة ومواجھة الجمھور 5-

اھداف 

البرنامج          

: تتضمن المواضيع الرئيسية لل��نامج ما ي��

"بناء الثقة والاستعداد لعرض المادة  "الیوم الأول 
)الشجاعة ونقاط القوة والضعف(الساعة الأولى 

)ارالاعداد للمادة وتلخیصھا في أفك( الساعة الثانیة والثالثة 
)الاداء العملي لعرض المادة بشكل ارتجالي (الساعة الرابعة 

"الأداء الصوتي الفعال والجسد "الیوم الثاني 
)الصوت الواضح الفعال وأساسیاتھ(الساعة الأولى 
)حركات الجسد(الساعة الثانیة 

تحویل المادة إلى عرض مر ین مع (الساعة الثالثة والرابعة 
)التلخیص

"التفاعل العملي مع الجمھور والعرض الختامي "الیوم الثالث 
الساعة الأولى، محفزات الجمھور والتفاعل معھم

ة الثالثة الساعة الثانیة ، الأفكار الخماسیة لتلخیص العرض الساع
والرابعة الاستعداد لتقدیم العروض

محتویات 

البرنامج      



)المفاتيح: (ال��نامج، يكون المشارك�ن قادر�ن ع�� ��اية

د صفات مفاتيح مهار�ة يحتاجها المتدر�ون ل�ي ي�ون قائد �� المستقبل، فالإلقاء أح

القائد، و�تم التحدث �� ال��نامج ع�� محاور ومهارات تنقل الموظف إ�� دائرة 

التخلص من ا�خوف والاعداد ا�جيد للإلقاء

مفتاح مهارة ال�جاعة والتخلص من ا�خوف
و��يئة–خاتمة –م�ن –مقدمة –مفتاح الاعداد ا�جيد للإلقاء 

مفتاح الصوت والتحكم بالسرعة والن��ة والقوة
مفتاح ا�حركة ا�جسدية الملائمة لل�لمات

مفتاح التوازن لإلقاء متم��

مخرجات 

التعلم 

قيادات الهيئات والمؤسسات والممثلون لها 
رسمية والإعلامالراغبون �� تنمية مهارا��م لتمثيل مؤسسا��م �� ا�حافل ال

..المتخصصون �� العلاقات العامة 
.الشباب الراغبون �� تطو�ر قدرا��م ومهارا��م ال�خصية 

الفئة 
المستھدفة 

:تتكون المادة التدر�بية من 

دليل المدرب 
العرض التقدي�ي 

دليل المتدرب 
المعينات التدر�بية 

.الأ�شطة والتطبيقات العملية 

المادة 
/  التدریبیة 

التكنولوجیا 
المستخدمة
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