
نموذج بيانات برنامج تدر��ي

مهارات التاث�� والذ�اء الاجتما�� ال��نامج التدر��ي

العر�يةاللغة لغة ال��نامج 

ساعة  تدر�بية 12: إجما�� عدد الساعات
2024اكتو�ر  22–21–20   :التار�خ
اقع : الأيام  ساعات لليوم  التدر��ي 4ثلاث ايام تدر�بية بو

مساءً 8–4من :  الوقت
وجها لوجھ: طر�قة التعلم 

مدة ال��نامج                    

ر وتطو�ر �عر�ف المشارك�ن بأهمية التأث�� الإيجا�ي من أجل الارتقاء ��خصية الآخ
.العلاقات الا�سانية 

اهداف ال��نامج          

تتضمن 
كيف تحصل ع�� تأث�� ايجا�ي؟1.
افع النفسية لدى الآخر�ن؟2. كيف تحرك الدو
أشهر قواعد الــتأث�� �� الناس3.
مهارات الاتصال بالآخر�ن4.
كيف تن�جم مع الناس وتؤثر ف��م5.
أقوى ال�خصيات تأث��ا6.
عامل الناس ع�� قدر عقولهم7.
أخطار ال�خصيات المؤثرة8.
التأث�� �� الرؤساء والمرؤوس�ن9.

محتو�ات ال��نامج      

:  ال��نامج، يكون المشارك�ن قادر�ن ع�� ��اية

 التعرف ع�� مهارات التأث�� �� ا�حياة

 كيفية تطبيق أشهر قواعد التأث�� �� الا�خاص.

 كيفية التأث�� �� المرؤوس�ن والرؤساء.

 ��التعرف ع�� الا�عاد ا�خمسة �� الذ�اء الاجتما.

 كيفية تدر�ب النفس ع�� استعمال الذ�اء الاجتما�� مع الا�خاص.

مخرجات التعلم 
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المهتم�ن بتطو�ر مهارات الاتصال والتواصل 

.  المهتم�ن بالتأث�� ع�� الآخر�ن بإيجابية 

. الراغب�ن �� تطو�ر �خصيا��م للأفضل 

.المهتم�ن بتقو�ة أواصر العلاقات الا�سانية 

ة الفئة المس��دف

عرض تقدي�ي ع�� برنامج البور�و�نت 

اسئلة تفاعلية ع�� منصة �اهوت 

فديوهات ومقاطع مساعدة

تمار�ن وا�شطة تفاعلية

)  كسر ا�جليد ( حلول والغاز  

/ المادة التدر�بية

التكنولوجيا 

المستخدمة
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