
نموذج بيانات برنامج تدر��ي
 

ال��نامج التدر��ي Attention Deficit Hyperactivity disorderاضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه 

العر�يةاللغة لغة ال��نامج 

ساعات6:  إجما�� عدد الساعات مدة ال��نامج                    

التعرف إ�� اضطراب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه، آلية الت�خيص حسب دليل 
الت�خيص الأمر��ي ا�خامس، وال��امج العلاجية، والتعديلات البيئية  �� الصفوف

. الدراسية واس��اتيجيات التدريس المناسبة

اهداف ال��نامج          

: تتضمن المواضيع الرئيسية لل��نامج ما ي��
و�شتت الانتباهمفهوم فرط ا�حركة  والاندفاعية1.
أسباب فرط ا�حركة و�شتت الانتباه2.
أعراض اضطراب فرط ا�حركة3.
المقاييس المستخدمة �� ��خيص الاضطراب4.
.أهم ال��امج العلاجية السلوكية5.

محتو�ات ال��نامج      

: ال��نامج، يكون المشارك�ن قادر�ن ع�� ��اية

.�� هذه الفئة، وأهم ا�خصائص ال�ي تمالتمي�� ب�ن فرط ا�حركة و�شتت الانتباه1.

.ركةالتعرف إ�� آليات التعامل مع الأطفال الم�خص�ن باضطراب فرط ا�ح2.

.مرغوب ف��ابناء خطة تدخل سلو�ي للسلوكيات الغ��3.

طفال فرط �� أهم الاس��اتيجيات ال�ي �عزز التحصيل الأ�ادي�ي لدى أالتعرف ا4.

.ا�حركة

مخرجات التعلم 
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أخصائي ال��بية ا�خاصة1.

أخصائي العلاج الوظيفي2.

أخصائي النطق والتواصل3.

معل�ي المرحلة الأساسية �� المدارس الدامجة4.

كرة، مر�يات  ا�حضانات، ومعلمات الروضات  والطفولة المب5.

مفع�� الأ�شطة �� ا�خيمات الصيفية 6.

الفئة المس��دفة 

عرض المادة ع�� برنامج البور�و�نت بطر�قة 
تمار�ن عملية جماعية ضمن غرف الزووم

.فيديوهات توضيحية للمادة المطروحة خلال الورشة
.دفھبطاقات ووسائل توضيحية �ساعد الاخصائي ع�� تحقيق ه

/  المادة التدر�بية 
التكنولوجيا المستخدمة
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