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محاورال

ف  التكي م  فه۲ م

فسية  الن الج۲انب 
ف عية للتكي والاجتما

ة  الحيا ف مع  التكي طرق 
الجامعية

ف التكي قات  مع۲



حجم-مسافة –مكان 

نتماءبالإعدم الشعور 

اختيار التخصص 
المناسب 

التخوف من فهم 
الأستاذ 

كثرة الواجبات والاختبارات، أوقات (التخوف من ضبط الوقت 
)المحاضرات المتفرقة

صداقات جديدة

الاعتماد على النفس

البيئة الجديدةالتخوف من 



أعراض متوقعة

كثرة النوم/قلة النوم

صعوبة التركيز 

الرغبة في العزلة

)ضيق(حزن / قلق 

التجول في الأسواق 



أعراض متوقعة

)الطلبة الدوليين(الحنين للأهل 

سرعة الغضب والانفعال

التوهم بالإصابة بالمرض 

الشراهة في الأكل أو فقدان الشهية

الميل إلى البكاء الغير مبرر



الانسان والبيئة الجديدة
ل ح ا ر م ع  ب ر أ ب ر  م ي ة  د ي د ج ل ا ة  ئ ي ب ل ا ي  ف ن  ا س ن لا ا

الذوبان في المجتمع 

معايشة الواقع بالرضا 

ضضمتقبل الوضع على 

النفور وعدم التقبل 

٤
۳

۲
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طرق التكيف 

التعرف على المراكز والخدمات المتوفرة بالجامعة

تحديد الأهداف 

تفهم الوضع الجديد

ابدأ صداقات ومعارف جديدة

الرياضة

إدراك الفروق بين الجامعة والمدرسة

اختيار التخصص 



شكرًا لحسن استماعكم
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